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WODOCIAGI

Odwiedzilismy wodociggi w Katerini.
Dwoch pandw oprowadzato nas po
catym obiekcie i opowiadato, skad
pochodzi woda, ktorg pijg mieszkancy.
DowiedzieliSmy sie, ze woda sptywa
prosto z gor Olimpu, dlatego jest czysta i
bardzo dobra do picia. Byto to ciekawe
doswiadczenie, bo mogliSmy zobaczyc,
jak wyglagda droga wody zanim trafi do
naszych domoéw. Niestety przez duzg
liczbe turystow brakuje wody dla
mieszkancow Parali Katerini.




Oczyszczalnia
Lamatianska Przetwaorni
Psartyiki i Kanalizacji
Miejskie]

Podczas wycieczki odwiedzilismy
oczyszczalnie sciekow w Katerini.
Dowiedzielismy sie, ze byta to pierwsza
oczyszczalnia w tym miescie | powstata
dzieki dofinansowaniu z Polski. Pracownik
oprowadzit nas po obiekcie i pokazat catg
mape oczyszczalni, wyjasniajgc krok po
kroku, jak dziata system oczyszczania
wody.

Najciekawsze byto to, ze papier, ktory
ludzie spuszczajg w toalecie, zostaje
odtawiany | pozniej sprzedawany jako
nawoz. Dzieki temu zobaczylismy, ze nawet
odpady moga zostac wykorzystane w
pozyteczny sposob.



OLIMPIHIH

Nasza grupa wybrata sie na niezwyktg wycieczke — na goére Olimp,
ktora w mitologii greckiej byta siedzibg bogow. Wchodzac na
szlak, ustyszeliSmy opowiesc¢ o swietym, ktory pomaogt odnalez¢
zaginione dziecko i bezpiecznie doprowadzit je do rodzicéw. Ta
historia bardzo nas poruszyta i sprawita, ze droga wydawata sie
jeszcze ciekawsza.

Najwiekszg atrakcjg byto muzeum u stop Olimpu. ZobaczyliSmy
tam starozytne figury bogdw i bohaterow. Posggi byty ogromne i
robity wielkie wrazenie — wygladaty, jakby zaraz miaty ozyc.
Szczegoblnie zachwycita nas piekna, ogromna mozaika, ktora lsnita
kolorami i opowiadata historie dawnych czasow.

Wycieczka na Olimp byta dla nas nie tylko lekcjg historii, ale tez
przygoda. Dzieki niej mogliSmy poczuc, jak blisko starozytnosci
mozna sie znalezc, gdy stoi sie wsrod gor i patrzy na twarze
dawnych bogdw wykute w kamieniu.




WYJAZD DO KATERINI

Podczas kolejnej wycieczki bylismy w Katerini, gdzie
odwiedzilismy piekny park peten zieleni i matych krolikow.
Zwierzatka biegaty swobodnie i kazdy mogt je zobaczyC z bliska.
Najwiekszg atrakcjg okazaty sie jednak tutejsze obwarzanki, ktore
smakowaty jeszcze lepiej nizw domu. Odwiedzilismy takze
tamtejszy targ, peten kolorowych owocow, warzyw i zapachow,

ktére od razu przyciggaty uwage.

To byta krotka, ale bardzo radosna wizyta, petna usmiechow i
nowych wspomnien.




SRODOWISKO
GRECJ!

Na gornym pietrze odbywaty
sie zajecia z Panig Heliang na
temat energii odnawialnej w
Grecji I w Polsce oraz o
przyczynach pozarow w
Grecji. UczyliSmy sie o
srodowisku
srodziemnomorskim,
geografii Grecji i zagrozonych
gatunkach. Poruszylismy
temat problemow
ekologicznych oraz sposoby
ochrony srodowiska | zwigzki

kultury z natura,.

Linte anergetyczne lUD masryny: |8
swchyg redlinnodc w pobliiu,

ch oglan jost wzniacany celowo.

Podpalania: w niektdrych przypadka
#é pomagnag mu aryoRo WY

I inno
Po rozpoczgciu potard silny wiatr | sucha rostin
rolg.

mzpr:asrrzenrad. co utrudnia kont
wodu imatu

uche \ata, WYBUETRRCE

AL Al GO ORI

. Gorzysty krajobra ‘
"’ n\a gaszene e e

noddé | czynigee lasy tatwopalnym | . i
. sprzyja szybkiemu rozprzestrzenianiu si§ ognia =
oy ni¢ maty oglenw ORIOIMIY POTAL.

- mie
ve (np. Meltemi latem) mMOgq 8 e
i J{_fl-.. daba taléa rui Rk!!ﬂ Wzvko o ‘uwswka. tg\n\ hhi [TV



PROJEKTOWANIE PARALIE

Podczas praktyk zajmowalismy sie rysowaniem fragmentow
miasta, a nastepnie wzbogacaliSmy je o brakujgce elementy
zwigzane z ochrong srodowiska. Dorysowywalismy zielen, tereny
rekreacyjne, rozwigzania sprzyjajace ekologii takie jak wiatraki,
kosze na Smieci, solary stoneczne - poprawiajgce jakosc zycia
mieszkancow. Dzieki temu moglismy nie tylko cwiczyc
umiejetnosci plastyczne, ale tez uczycC sie patrzeC na przestrzen
miejskg w sposob bardziej swiadomy i odpowiedzialny.




MUZEUM LOGIC

Podczas pobytu w Grecji odwiedziliSmy muzeum w
Katerini — to miejsce tgczy nauke, technologie |
popularyzacje wiedzy o kosmosie oraz technologi
ai.

Podczas wycieczki zobaczylismy:
stare komputery, magnetofony,
radia - uzywane dawniej. Jak wyglada chodzenie w
kosmosie oraz rozne eksperymenty.
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URODZINY ANTHI

Po praktykach zostalismy
zaproszeni na 18 (32)
urodziny naszej opiekunki
Anthi, ktéra zawsze nam
pomaga i jest dla nas duzym
wsparciem podczas naszej
wizyty w greciji.
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SKIATHOS

Naszg kolejng wycieczka byta
wycieczka na Skiathos.
Odwiedzilismy stynna plaze
Koukounaries, zachwycajaca
ztocistym piaskiem. Podczas rejsu
wokot Skiathos podziwialismy jej
malowniczg linie brzegowa |
dowiedzielismy sie, ze krecono tu
sceny do musicalu Mamma Mial
Po drodze zobaczylismy delfiny,
ktore skakaty w wodzie i sprawiaty,
ze wszyscy byliSmy zachwyceni.
Wyjazd potgczyt wypoczynek z
poznawaniem kultury i byt dla nas
wartosciowym doswiadczeniem.




KAPIEL BEOTNA

/ catg grupa udaliSmy sie na kapielisko
btotne z solanek w okolicach Salt Pans
of Pydna (Alikes Kitros) to naturalny
skarb, ktory moze miec swietne
dziatanie pielegnacyjne na cere. Choc
nie jest to oficjalne uzdrowisko, lokalne
btoto bywa stosowane przez
mieszkancow i turystow jako naturalna
maseczka.

Btoto powstaje w ptytkich zbiornikach
solnych, gdzie woda morska
odparowuje, pozostawiajac osady
bogate w mineraty. Moze zawierac
siarke, magnez, wapn, potas i
sOd - minerty znane z dziatania
0CzySzCzajacego i regenerujgcego.




SPRZATANIE PLAZY

Nasza grupa wybrata sie nad morze, ale
tym razem nie tylko, zeby sie bawic.
Wzielismy worki i rekawiczki, zeby
posprzatac plaze ze Smieci.
Znajdowalismy plastikowe butelki,
papierki i puszki — az trudno byto
uwierzyc, ile tego lezy w piasku.

Kiedy skonczylismy, plaza wygladata

duzo piekniej, a my poczulismy dume,
ze zrobilismy cos dobrego dla przyrody
| zwierzat. To byta lekcja, ze kazdy z nas
moze matym czynem pomaoc naszej
planecie.




SALONIKI

Odwiedzilismy Saloniki, gdzie
zwiedzalismy cerkwie prawostawne i
klasztory. Monumentalne sSwigtynie,
petne ikon, ztotych zdobien i zapachu
kadzidta, robity niezwykte wrazenie -

taczyty w sobie cisze modlitwy z
bogactwem bizantyjskiej tradycji. Po
drodze w trakcie wycieczki
zobaczylismy starozytne ruiny Greckie.
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Wyruszylismy z Kalambaki w strone
niezwyktych skat Meteora. Juz z daleka
widac byto gigantyczne, kamienne
wieze wyrastajace z ziemi, a na ich
szczytach malenkie klasztory
wygladajace, jakby unosity sie w
powietrzu. Wspinajac sie kretymi
drogami, dotarlismy do Wielkiego
Meteoronu — najwiekszego z klasztorow.
W srodku panowat spokdj, a stare freski
opowiadaty historie mnichow, ktorzy
od wiekow modlili sie w tym
niezwyktym miejscu.

Potem odwiedzili$my klasztor Swietej
Trojcy, do ktorego prowadzity strome
schody wykute w skale. Widok z gory
zapierat dech - zielone doliny Tesalii |
majestatyczne skaty rozciggaty sie az
po horyzont. Spacerujac miedzy
klasztorami, mozna byto poczuc, jak
wyjatkowe jest to miejsce - taczy
piekno natury i duchowosc.




B ZAJECIA O SRODOWISKU
M O RS Kl M - NETFLIX

Odbylismy zajecia ze studentka z
Greekademy, ktéra opowiedziata nam o
srodowisku wodnym Morza
Srédziemnego oraz Morza Egejskiego.
Pokazata, w jaki sposob nawet jedna
zmiana klimatu moze wptywac na
ekosystem morski oraz na tancuch
pokarmowy morskich przyjaciot.
DowiedzieliSmy sie, jak wzrost
temperatury, zanieczyszczenie
plastikiem czy zmiany zasolenia
oddziatywujg na organizmy morskie,
rybotowstwo i lokalne gospodarki.
Zajecia byty ciekawe i uswiadomity
nam - jak wazna jest ochrona
srodowiska morskiego.
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/WIERZETA GRECJI

Podczas wycieczek nad morze mielismy
okazje obserwowac rozne zwierzeta w
ich naturalnym srodowisku.
ZobaczyliSmy delfiny, ktore skakaty w
wodzie, matze wyrzucone na brzeg,
meduzy unoszace sie delikatnie w
falach, zotwia idgcego w parku oraz
kraba, ktory biegt po piasku. Na
kamieniach przy brzegu znajdowaty sie
tez mate pakle, ktére przyczepiaty sie
mocno do skat i wygladaty jak
miniaturowe koralowce.

Te spotkania pokazaty nam, jak
roznorodne i ciekawe zycie morskie
mozna zobaczyC nawet z brzegu plazy.




Wieczorem po kolacji odbyty sie
urodziny naszego przyjaciela Szymona. |
To byty jego 18 urodziny,

zaspiewalismy mu 100-lat !! Oraz

ztozylismy mu zyczenia urodzinowe. FESE<,

Wszyscy bylismy zaskoczeni, poniewaz | i v

naszym oczom ukazaty sie az trzy torty

zamiast jednego.




OCZYSZCZALNIA
SCIEKOW

Odwiedzilismy oczyszczalnie sciekow,
zeby zobaczyc, jak wyglada proces
oczyszczania wody. Sprawdzalismy

probki wody — mierzylismy m.in.
zawartosc chloru, a takze badalismy,
czy sg W niej slady ziemi, krwi i innych
zanieczyszczen. Podczas
eksperymentow odwiedzity nas pani
dyrektor, Anthi i pani Honorata ktore
rowniez byty zainteresowane
badaniami, ktore przeprowadzilismy.
Zostalismy oprowadzeni po catym
obiekcie, gdzie poznaliSmy nowoczesne
urzadzenia i dowiedzielismy sie, jak
woda staje sie czysta.
Pracownicy przyjeli nas bardzo
serdecznie i chetnie odpowiadali na
wszystkie pytania, dzieki czemu wyjscie
byto nie tylko pouczajace, ale |
naprawde mite.




Odwiedzilismy schronisko w
Katerini, gdzie spotkalismy psy z
bardzo roznorodng przesztoscig

porzucone, odebrane z hodowli czy
oddane po latach. Weterynarz
opowiadat, ze w Grecji wcigz
czesciej kupuje sie psy niz adoptuje,
bo panuje moda na rasy i brak =
Swiadomosci, jak wiele daje e
adopcja. Patrzac w oczy tych
Zwierzat, petne nadziei i tesknoty,
trudno nie pomyslec, ze kazdy z
nich zastuguje na drugi dom. Koto
schroniska byty mate stodkie koty g '
bez swojej mamy, pracownicy T -
pobliskie] oczyszczalni sciekow @R Lutiato claudsseoneascy
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DZIEN
KREATYWNOSCI

PrzygotowywaliSsmy mate karteczki z mitymi stowami po
angielsku i po grecku dla turystow | mieszkancow Paralii.
Wspolnie stworzyliSmy tez plakat o waznych dniach
obchodzonych we wrzesniu i pazdzierniku. We wrzesniu
szczegolnie zwracamy uwage na raka tarczycy, raka prostaty,
demencje i chorobe Alzheimera. Duzo czasu poswieciliSsmy tez
ochronie srodowiska, na przyktad sprzataniu plaz,problemie
marnowania zywnosci i o tym, jak mozemy temu przeciwdziatac.
W pazdzierniku skupiamy sie na profilaktyce raka piersi, zdrowiu
psychicznym oraz HIV 1 AIDS. PoruszyliSmy tez temat sportu i
aktywnosci fizycznej wsrod mtodziezy. Duzg uwage
poswieciliSsmy zapobieganiu przemocy domowej | wspieraniu
0SOb z niepetnosprawnosciami. Ten dzien pokazat nam,ze
wspolne dziatania i praca zespotowa pozwolity nam nauczycC sie
duzo i zrobic cos pozytecznego dla innych.
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Spacerujac po miescie, rozdawalismy
kolorowe balony oraz karteczki z
mitymi stowami w jezyku angielskim i
greckim. Celem byto nie tylko
szerzenie pozytywnej energii, ale tez

Zwrocenie uwagi na wazne tematy

zdrowia publicznego. Dajac im te mite
drobiazgi opowiadalismy im o tych

szczegolnych dniach sSwietnie sie przy

tym bawiac.
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WOLONTARIAT

Wybralismy sie do wyjgtkowego miejsca, gdzie
ludzie moga otrzymac jedzenie, ptyny do higieny |
Inne potrzebne na co dzien rzeczy. Nie dostaje sie

ich Jednak za darmo W zamian kazdy pomaga |

d2|a’ca troche jak wspolnota, w ktoreJ WSZyscy
wspierajg sie nawzajem. Odbywa sie tam takze
jarmark swiateczny, ktory ma niesamowity, ciepty
klimat. Kazdy dostaje wtedy cos pysznego do
jedzenia, cos do picia i Swiezo upieczony,
pachnacy chleb. W zamian ludzie przynosza po
dwa kilo jedzenia, ktore pozniej trafia do
- najbardziej potrzebujacych. Zbierane sg tam
“ rowniez leki, ktorych inni juz nie chca, zeby mogty
pomaoc biednym i chorym. Bardzo spodobato
nam sie to, ze wszystko dziata na zasadzie
wymiany i wzajemnej troski, dzieki czemu kazdy
~ Czuje, ze daje cos od siebie i jednoczesnie dostaje
wsparcie. A na koniec spotkalismy jeszcze
cudownego pieska o imieniu Smokey, ktory od
razu skradt wszystkim serca.







