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WODOCIĄGI
Odwiedziliśmy wodociągi w Katerini.
Dwóch panów oprowadzało nas po
całym obiekcie i opowiadało, skąd
pochodzi woda, którą piją mieszkańcy.
Dowiedzieliśmy się, że woda spływa
prosto z gór Olimpu, dlatego jest czysta i
bardzo dobra do picia. Było to ciekawe
doświadczenie, bo mogliśmy zobaczyć,
jak wygląda droga wody zanim trafi do
naszych domów. Niestety przez dużą
liczbę turystów brakuje wody dla
mieszkańców Parali Katerini.
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Oczyszczalnia
Lamatiánska Przetwórni

Psartyiki i Kanalizacji
Miejskiej

Podczas wycieczki odwiedziliśmy
oczyszczalnię ścieków w Katerini.
Dowiedzieliśmy się, że była to pierwsza
oczyszczalnia w tym mieście i powstała
dzięki dofinansowaniu z Polski. Pracownik
oprowadził nas po obiekcie i pokazał całą
mapę oczyszczalni, wyjaśniając krok po
kroku, jak działa system oczyszczania
wody.

Najciekawsze było to, że papier, który
ludzie spuszczają w toalecie, zostaje
odławiany i później sprzedawany jako
nawóz. Dzięki temu zobaczyliśmy, że nawet
odpady mogą zostać wykorzystane w
pożyteczny sposób.
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OLIMP!!!!!!
Nasza grupa wybrała się na niezwykłą wycieczkę – na górę Olimp,
która w mitologii greckiej była siedzibą bogów. Wchodząc na
szlak, usłyszeliśmy opowieść o świętym, który pomógł odnaleźć
zaginione dziecko i bezpiecznie doprowadził je do rodziców. Ta
historia bardzo nas poruszyła i sprawiła, że droga wydawała się
jeszcze ciekawsza.

Największą atrakcją było muzeum u stóp Olimpu. Zobaczyliśmy
tam starożytne figury bogów i bohaterów. Posągi były ogromne i
robiły wielkie wrażenie – wyglądały, jakby zaraz miały ożyć.
Szczególnie zachwyciła nas piękna, ogromna mozaika, która lśniła
kolorami i opowiadała historię dawnych czasów.

Wycieczka na Olimp była dla nas nie tylko lekcją historii, ale też
przygodą. Dzięki niej mogliśmy poczuć, jak blisko starożytności
można się znaleźć, gdy stoi się wśród gór i patrzy na twarze
dawnych bogów wykute w kamieniu.



Podczas kolejnej wycieczki byliśmy w Katerini, gdzie
odwiedziliśmy piękny park pełen zieleni i małych królików.
Zwierzątka biegały swobodnie i każdy mógł je zobaczyć z bliska.
Największą atrakcją okazały się jednak tutejsze obwarzanki, które
smakowały jeszcze lepiej niż w domu. Odwiedziliśmy także
tamtejszy targ, pełen kolorowych owoców, warzyw i zapachów,
które od razu przyciągały uwagę.

To była krótka, ale bardzo radosna wizyta, pełna uśmiechów i
nowych wspomnień.
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WYJAZD DO KATERINI



Na górnym piętrze odbywały
się zajęcia z Panią Helianą na
temat energii odnawialnej w

Grecji i w Polsce oraz o
przyczynach pożarów w
Grecji. Uczyliśmy się o

środowisku
śródziemnomorskim,

geografii Grecji i zagrożonych
gatunkach. Poruszyliśmy

temat problemów
ekologicznych oraz sposoby
ochrony środowiska i związki

kultury z naturą.
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ŚRODOWISKO
GRECJI



Podczas praktyk zajmowaliśmy się rysowaniem fragmentów
miasta, a następnie wzbogacaliśmy je o brakujące elementy

związane z ochroną środowiska. Dorysowywaliśmy zieleń, tereny
rekreacyjne, rozwiązania sprzyjające ekologii takie jak wiatraki,
kosze na śmieci, solary słoneczne - poprawiające jakość życia

mieszkańców. Dzięki temu mogliśmy nie tylko ćwiczyć
umiejętności plastyczne, ale też uczyć się patrzeć na przestrzeń

miejską w sposób bardziej świadomy i odpowiedzialny.
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PROJEKTOWANIE PARALI



Podczas pobytu w Grecji odwiedziliśmy muzeum w
Katerini – to miejsce łączy naukę, technologię i

popularyzację wiedzy o kosmosie oraz technologi
ai.

Podczas wycieczki zobaczyliśmy:
stare komputery, magnetofony, 

radia - używane dawniej. Jak wygląda chodzenie w
kosmosie oraz różne eksperymenty.
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MUZEUM LOGIC



Po praktykach zostaliśmy
zaproszeni na 18 (32)

urodziny naszej opiekunki
Anthi, która zawsze nam

pomaga i jest dla nas dużym
wsparciem podczas naszej

wizyty w grecji.
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URODZINY ANTHI



Naszą kolejną wycieczką była
wycieczka na Skiathos.

Odwiedziliśmy słynną plażę
Koukounaries, zachwycającą

złocistym piaskiem. Podczas rejsu
wokół Skiathos podziwialiśmy jej

malowniczą linię brzegową i
dowiedzieliśmy się, że kręcono tu
sceny do musicalu Mamma Mia!
Po drodze zobaczyliśmy delfiny,

które skakały w wodzie i sprawiały,
że wszyscy byliśmy zachwyceni.
Wyjazd połączył wypoczynek z

poznawaniem kultury i był dla nas
wartościowym doświadczeniem. 
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SKIATHOS



Z całą grupą udaliśmy się na kąpielisko
błotne z solanek w okolicach Salt Pans

of Pydna (Alikes Kitros) to naturalny
skarb, który może mieć świetne

działanie pielęgnacyjne na cerę. Choć
nie jest to oficjalne uzdrowisko, lokalne

błoto bywa stosowane przez
mieszkańców i turystów jako naturalna

maseczka.

Błoto powstaje w płytkich zbiornikach
solnych, gdzie woda morska

odparowuje, pozostawiając osady
bogate w minerały. Może zawierać

siarkę, magnez, wapń, potas i 
sód - minerły znane z działania

oczyszczającego i regenerującego.

ServiceHome

KĄPIEL BŁOTNA

🐷🐷



Nasza grupa wybrała się nad morze, ale
tym razem nie tylko, żeby się bawić.

Wzięliśmy worki i rękawiczki, żeby
posprzątać plażę ze śmieci.

Znajdowaliśmy plastikowe butelki,
papierki i puszki – aż trudno było
uwierzyć, ile tego leży w piasku.

Kiedy skończyliśmy, plaża wyglądała
dużo piękniej, a my poczuliśmy dumę,

że zrobiliśmy coś dobrego dla przyrody
i zwierząt. To była lekcja, że każdy z nas

może małym czynem pomóc naszej
planecie.

Home

SPRZĄTANIE PLAŻY



Odwiedziliśmy Saloniki, gdzie
zwiedzaliśmy cerkwie prawosławne i
klasztory. Monumentalne świątynie,

pełne ikon, złotych zdobień i zapachu
kadzidła, robiły niezwykłe wrażenie –

łączyły w sobie ciszę modlitwy z
bogactwem bizantyjskiej tradycji. Po

drodze w trakcie wycieczki
zobaczyliśmy starożytne ruiny Greckie.

Home SALONIKI



Wyruszyliśmy z Kalambaki w stronę
niezwykłych skał Meteora. Już z daleka

widać było gigantyczne, kamienne
wieże wyrastające z ziemi, a na ich

szczytach maleńkie klasztory
wyglądające, jakby unosiły się w
powietrzu. Wspinając się krętymi
drogami, dotarliśmy do Wielkiego

Meteoronu – największego z klasztorów.
W środku panował spokój, a stare freski

opowiadały historię mnichów, którzy
od wieków modlili się w tym

niezwykłym miejscu.

Potem odwiedziliśmy klasztor Świętej
Trójcy, do którego prowadziły strome
schody wykute w skale. Widok z góry
zapierał dech – zielone doliny Tesalii i
majestatyczne skały rozciągały się aż

po horyzont. Spacerując między
klasztorami, można było poczuć, jak

wyjątkowe jest to miejsce – łączy
piękno natury i duchowość.

METEORY



Odbyliśmy zajęcia ze studentką z
Greekademy, która opowiedziała nam o

środowisku wodnym Morza
Śródziemnego oraz Morza Egejskiego.
Pokazała, w jaki sposób nawet jedna

zmiana klimatu może wpływać na
ekosystem morski oraz na łańcuch
pokarmowy morskich przyjaciół .

Dowiedzieliśmy się, jak wzrost
temperatury, zanieczyszczenie

plastikiem czy zmiany zasolenia
oddziaływują na organizmy morskie,
rybołówstwo i lokalne gospodarki.
Zajęcia były ciekawe i uświadomiły

nam - jak ważna jest ochrona
środowiska morskiego.

ZAJĘCIA O ŚRODOWISKU
MORSKIM



Podczas wycieczek nad morze mieliśmy
okazję obserwować różne zwierzęta w

ich naturalnym środowisku.
Zobaczyliśmy delfiny, które skakały w

wodzie, małże wyrzucone na brzeg,
meduzy unoszące się delikatnie w

falach, żółwia idącego w parku oraz
kraba, który biegł po piasku. Na

kamieniach przy brzegu znajdowały się
też małe pąkle, które przyczepiały się

mocno do skał i wyglądały jak
miniaturowe koralowce.

Te spotkania pokazały nam, jak
różnorodne i ciekawe życie morskie

można zobaczyć nawet z brzegu plaży.

ZWIERZĘTA GRECJI



Wieczorem po kolacji odbyły sie
urodziny naszego przyjaciela Szymona.

To były jego 18 urodziny ,
zaśpiewaliśmy mu 100-lat !! Oraz

złożyliśmy mu życzenia urodzinowe.
Wszyscy byliśmy zaskoczeni, ponieważ
naszym oczom ukazały się aż trzy torty

zamiast jednego.

18 URODZINY SZYMONA



Odwiedziliśmy oczyszczalnię ścieków,
żeby zobaczyć, jak wygląda proces
oczyszczania wody. Sprawdzaliśmy

próbki wody – mierzyliśmy m.in.
zawartość chloru, a także badaliśmy,

czy są w niej ślady ziemi, krwi i innych
zanieczyszczeń. Podczas

eksperymentów odwiedziły nas pani
dyrektor, Anthi i pani Honorata które

również były zainteresowane
badaniami, które przeprowadziliśmy.

Zostaliśmy oprowadzeni po całym
obiekcie, gdzie poznaliśmy nowoczesne

urządzenia i dowiedzieliśmy się, jak
woda staje się czysta.

Pracownicy przyjęli nas bardzo
serdecznie i chętnie odpowiadali na

wszystkie pytania, dzięki czemu wyjście
było nie tylko pouczające, ale i

naprawdę miłe.

OCZYSZCZALNIA
ŚCIEKÓW



Odwiedziliśmy schronisko w
Katerini, gdzie spotkaliśmy psy z
bardzo różnorodną przeszłością

porzucone, odebrane z hodowli czy
oddane po latach. Weterynarz
opowiadał, że w Grecji wciąż

częściej kupuje się psy niż adoptuje,
bo panuje moda na rasy i brak

świadomości, jak wiele daje
adopcja. Patrząc w oczy tych

zwierząt, pełne nadziei i tęsknoty,
trudno nie pomyśleć, że każdy z

nich zasługuje na drugi dom. Koło
schroniska były małe słodkie koty

bez swojej mamy, pracownicy
pobliskiej oczyszczalni ścieków

zajmują się małymi kotami, karmią je
i dają im opiekę i bezpieczeństwo.

SCHRONISKO 
"MALI PRZYJACIELE"



Przygotowywaliśmy małe karteczki z miłymi słowami po
angielsku i po grecku dla turystów i mieszkańców Paralii.

Wspólnie stworzyliśmy też plakat o ważnych dniach
obchodzonych we wrześniu i październiku. We wrześniu

szczególnie zwracamy uwagę na raka tarczycy, raka prostaty,
demencję i chorobę Alzheimera. Dużo czasu poświęciliśmy też

ochronie środowiska, na przykład sprzątaniu plaż,problemie
marnowania żywności i o tym, jak możemy temu przeciwdziałać.
W październiku skupiamy się na profilaktyce raka piersi, zdrowiu

psychicznym oraz HIV i AIDS. Poruszyliśmy też temat sportu i
aktywności fizycznej wśród młodzieży. Dużą uwagę

poświęciliśmy zapobieganiu przemocy domowej i wspieraniu
osób z niepełnosprawnościami. Ten dzień pokazał nam,że

wspólne  działania i praca zespołowa pozwoliły nam nauczyć się
dużo i zrobić coś pożytecznego dla innych.

DZIEŃ 
KREATYWNOŚCI



Zorganizowaliśmy wyjątkową akcję
uliczną w Paralii nawiązującą do
wczorajszego kreatywnego dnia.

Spacerując po mieście, rozdawaliśmy
kolorowe balony oraz karteczki z

miłymi słowami w języku angielskim i
greckim. Celem było nie tylko

szerzenie pozytywnej energii, ale też
zwrócenie uwagi na ważne tematy

zdrowia publicznego. Dając im te miłe
drobiazgi  opowiadaliśmy im o tych

szczególnych dniach świetnie się przy
tym bawiąc.

DZIEŃ ŻYCZLIWOŚCI
I ZDROWIA



Wybraliśmy się do wyjątkowego miejsca, gdzie
ludzie mogą otrzymać jedzenie, płyny do higieny i
inne potrzebne na co dzień rzeczy. Nie dostaje się

ich jednak za darmo – w zamian każdy pomaga i
pracuje, żeby inni też mogli skorzystać. To miejsce

działa trochę jak wspólnota, w której wszyscy
wspierają się nawzajem. Odbywa się tam także

jarmark świąteczny, który ma niesamowity, ciepły
klimat. Każdy dostaje wtedy coś pysznego do

jedzenia, coś do picia i świeżo upieczony,
pachnący chleb. W zamian ludzie przynoszą po

dwa kilo jedzenia, które później trafia do
najbardziej potrzebujących. Zbierane są tam

również leki, których inni już nie chcą, żeby mogły
pomóc biednym i chorym. Bardzo spodobało

nam się to, że wszystko działa na zasadzie
wymiany i wzajemnej troski, dzięki czemu każdy

czuje, że daje coś od siebie i jednocześnie dostaje
wsparcie. A na koniec spotkaliśmy jeszcze

cudownego pieska o imieniu Smokey, który od
razu skradł wszystkim serca.

WOLONTARIAT



KONIECTechnik Ochrony
Środowiska


