Jak wzmacniac poczucie wartosci
witasnego dziecka.”




Rodzina

1
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MA OGROMNE ZNACZENIE DLA

BUDOWANIA POCZUCIA
BEZPIECZENSTWA, WEASNE]
WARTOSCI, TOZSAMOSCI |
STABILIZACJI CZLOWIEKA.

W PSYCHOLOGII ZWRACA SIE WATPLIWOSCI.
UWAGE NA DUZA ROLE WIEZI,
UWIKLAN (SPLATAN), DELEGAC)I
RODZINNYCH |
NIEDOKONCZONYCH SPRAW W
SYSTEMIE | PRZESZLYCH
POKOLENIACH. TO, ZE MAJA ONE
OGROMNE ZNACZENIE W ZYCIU |
ROZWOJU CZLOWIEKA NIE
PODLEGA NAJMNIEJSZE]




Jakie potrzeby powinna zaspokaja¢ rodzina?
Potrzeby fizyczne: schronienie, pozywienie, ciepto, dotyk, bezpieczenstwo.

' Potrzeby emocjonalne: mitos¢, opieka, uczucia, poczucie przynaleznosci,
tozsamosci, wartosci.

@

Potrzeby spoteczne: zdolnos¢ do tworzenia relacji i kontaktow spotecznych,
@ zdolnosSc¢ do radzenia sobie z problemami, nauka norm spotecznych,
rozpoznawanie swoich wartosci.

Potrzeby poznawcze: rozréznianie dobra i zta, uwewnetrznianie norm
spotecznych, edukacja, zaradnosc¢ zyciowa.




Budowanie wiezi - czyli ?

Czy chetnie i z radoscia spedzasz
czas ze swoim dzieckiem?

przezywanie wspoélnych radosci.

akceptacja

Czy przyjmujesz swoje dziecko, Czy jestes szczerze
Jjako odrebng i niepowtarzalna zainteresowany tym, co przeZzywa
istote? Czy dostrzegasz i Twoje dziecko, dlaczego cos czuje,
,odczytujesz” wysytane przez ciekawos¢ czemu czegos sie domaga i
niego sygnaty? Uwaga, nie znaczy potrzebuje? Podkreslam stowo
to, Ze akceptufesz wszystkie jego ,szczerze’, dziecko wyczuje kazdy
zachowania i wybryki. fatsz.

Czy umiesz wejsc¢ w swiat swojego
dziecka? Czy czasem odczuwasz
(albo przynajmniej starasz sie
odczuwacd) to co ono przezywa?
Czy pomagasz mu nazywac i
wyrazac adekwatnie emocje?

empatia




Skutki niezaspokojenia potrzeb

w dziecinstwie

Jednym stowem
dziecko zaniedbane
bedzie sie:

gorzej uczyc,

rozwijac fizycznie,

bedzie miec
trudniejsze relacje z
rowiesnikami,

nie rozwinie
swojego intelektu

(4",
konstruktywnych
zwiazkow z innymi.

pojawia sie
nadmierny lek,

napiecie czy

frustracja,




Strach niejedno ma imie

Przemoc, w tym
zastraszanie, obwinianie,
szykanowanie,
zaniedbywanie moga
spowodowac u dziecka taki
poziom stresu i strachu, ze
przestanie ono podejmowac
samodzielnie inicjatywe,
przestanie eksplorowac
otoczenie, straci zaufanie
do Swiata i siebie, a w
konsekwencji przestanie sie
rozwijac.




Jak budowac poczucie wartosci
swojego dziecka?

V Poczucie przynaleznosci

Pamiatki, fotografie, Ksiega Zycia, rysunki, przedmioty darowane
‘A\ | przez innych, tradycje rodzinne, listy, spotkania albumy ze zdjeciami
to wszystko buduje poczucie tozsamosci i przynaleznosci dziecka.

Nie mozemy zyc bez poczucia przynaleznosci do innych osob, bez
zwigzkow, bez identyfikacji z waznymi dla nas osobami.




Sposoby wzmacniania brzynaleznosci dziecka.

rozmawiaj z dzieckiem o waszej rodzinie, szukajcie razem ,korzeni”, zdje¢ przodkéw, tradycji

stwérz Ksiege Zycia dziecka

angazuj dziecko w zycie waszej rodziny

opowiadaj o przodkach, tradycjach, zwyczajach w waszej rodzinie

moéw do kogo jest podobne (w pozytywnym sensie)

pytaj: Czy czujesz sie wazny? Kto cie lubi?

zachecaj dziecko do pracy zespotowej

okresl obowiazki i zadania dziecka w domu

zauwazaj wkiad dziecka z zycie rodziny, grupy

wzmacniaj i pytaj dziecko o zainteresowania

zachecaj dziecko do dziatalnosci szkolnej, spoteczne;j.




Niepowtarzalnos¢

Osoba, ktora czuje sie
niepowtarzalna
akceptuje i lubi w
sobie cechy, ktore
odrozniaja ja od innych




Co zrobi¢, by zachowac
niepowtarzalnosc¢

chwal fakt, ze dziecko rézni sie od innych dzieci

nie poroéwnuj (sic!)

traktuj kazde dziecko indywidualnie (wiem, ze to trudne)

unikaj odpowiedzialnosci zbiorowej, gdy tylko jedno dziecko co$ zawinito

przydziel kazdemu dziecku co$ specjalnego do zrobienia

zachecaj dzieci do pobijania wiasnych rekordéw i poprawiania wtasnych umiejetnosci

wspieraj zainteresowania i hobby dziecka

staraj sie planowac czas, zeby méc spedzac z kazdym dzieckiem osobno

akceptuj dziecko, méw ze je lubisz i cenisz (rob to niezaleznie od zachowania dziecka)

koncentruj sie na talentach i pogdédz z brakiem zdolnosci w innej dziedzinie

pozwdl dziecku na indywidualizacje jego pokoju czy miejsca, niech ma wptyw na to jak wyglada jego przestrzen

wzmachiaj, chwal - jak najczesciej!




Poczucie sprawstwa

Pochodzi z przeswiadczenia, Zze posiada
sie cechy, umiejetnosci i postawy by miec
wptyw na wfasne Zycie.

Ludzie z wewnetrznym umiejscowieniem
poczucia kontroli czuja, ze maja wptyw na

swoje zycie, wierza, ze moga sobie
poradzic w sytuacjach stanowiacych dla
| nich wyzwanie.

Gdy maja poczucie sprawstwa, zdaja
sobie sprawe z tego, ze maja wybor,
moga podejmowac decyzje i ze ponosza
za nie odpowiedzialnosc.




Jak wyksztatcic poczucie
sprawstwa u dziecka.

zachecaj je do podejmowania samodzielnych decyzji

zachecaj do dokonywania wyboru

unikaj robienia za dziecko tego, co moze zrobi¢ samo

pros je o pomysty i opinie

zachecaj dziecko do samodzielnego myslenia i dowiadywania sie

pozwdl mu na popetnianie btedow i wycigganie wnioskow na przysztosc

zachecaj do wysitku i ryzyka

stwarzaj okazje do wykazywania sie odpowiedzialnoscia

zachecaj do wytrwatosci

angazuj w rozwigzywanie probleméw

chwal za osiagniecia

komunikuj wsparcie (potrafisz, Swietnie ci idzie, prébuj dalej)

pytaj dziecko o poglady na rézne sprawy

pozwdl samodzielnie urzadzi¢ swéj pokoj lub kacik czy podja¢ decyzje dotyczaca planu dnia

pozwdl dziecku poznaé¢ w czym jest dobre i jakie ma ograniczenia. Naucz je prosi¢ o pomoc.

zwiekszaj zakres odpowiedzialnosci dziecka.




Wzorce

Wzorce dostarczaja Zzyciowych
przyktadow, pomagaja okreslic
wartosci, ideaty i standardy. To ludzie,
ktorych znasz i chcesz nasladowac.
Pomagaja odroznic dobro od z1a,
prawde od fafszu. Wartosci przez nich
prezentowane , stwarzaja poczucie

uporzadkowania w Zyciu.

%




Jak byc przykfadem:

dziataj zgodnie ze swoimi
przekonaniami i zasadami.
To co moéwimy ma znikomy
wptyw, w poréwnaniu do
tego co robimy.

przedstawiaj dzieciom ludzi, zachecaj do kontaktéw z
ktérych podziwiasz wartosciowymi osobami

rozmawiaj o zyciu osob, rozmawiaj z dzieckiem o
ktére podziwiasz ty lub wartosciach i zasadach,
dziecko przekonaniach i btedach

ogladaj z dzieckiem
wartosciowe filmy

zastanow sie kto byt dla
ciebie wzorcem w okresie
mtodosci i teraz

czy miateS / masz jakies
autorytety?




Dzieki bezwarunkowej mitosci
[ akceptacji dziecko:

rozumie konsekwencje swojego zachowania

nie obawia sie, ze straci mitos¢ opiekunow

czuje sie bezpiecznie, przez co lepiej wykorzystuje swdj potencjat i pracuje
nad ograniczeniami

chetnie wchodzi do nowych grup, szybko sie tam aklimatyzuje

ma wewnetrzny spokoj i potrafi podejmowac samodzielne decyzje

uczy sie na swoich btedach (umiejetnos¢ bezcenna w zyciu).




OKAZYWANIE WSPARCIA

Ufam Cil

Wierze w Ciebie!

Szanuje Twoja decyzje.

To nie jest takie tatwe, ale wiem, ze sie Ci uda.

Robisz to dobrze.

Jak tego dokonates?

Pokaz mi jak to robisz!

Robisz to lepiej niz poprzednio. JesteS w tym coraz lepszy!

Wydaje mi sie, ze robisz to dobrze.




DOCENIANIE WYSItKU
| WLOZONEGO TRUDU

Widze, ze pracowates ciezko, aby to osiagnac.

Widze, jak duzo wysitku w to wktadasz. Trzymaj tak dalej!

WiozyteS w to duzo pracy i dobrze Ci wyszto.

Podoba mi sie, jak to robisz.

lle czasu Ci to zajeto? Swietna robota!

Wiem, ile Ciebie to kosztowato.

Musiates to dobrze zaplanowac, aby osiagnac taki efekt.

Gratuluje! Twoj wysitek sie optacit.




OKAZYWANIE RADOSCI ZE WSPOLNIE SPEDZONEGO CZASU

Czas, ktory razem spedziliSmy jest dla mnie bardzo cenny.

Juz nie moge sie doczekac, az to powtorzymy.

Jestes kims bardzo interesujacym.
Bardzo dobrze sie z Toba bawitem!
Jestem szczesliwy, gdy spedzamy razem czas.

Dobrze sie czuje, gdy jestes blisko




ANGAZOWANIE W OPINIOWANIE

Jak sie Ci wydaje?

Dobrze sie z tym czujesz?

Co Ci sie w tym najbardziej
podoba?

Co o tym myslisz?

Podoba sie Tobie to jak wyszto?

Jak myslisz, wyszto lepiej niz
poprzednim razem?

Jak sie w zwiazku z tym
czujesz?




DOCENIANIE POMOCY | WKLADU

Dziekuje za pomoc przy...

Dziekuje za to, co zrobifes.

Dziekuje za Twoja pomoc.

Dziekuje, ze mnie rozumiesz.

v Bardzo mi pomagasz, jestem Ci wdzieczny.

» Jestes swietnym pomocnikiem!

v Dzieki Twojej pomocy zajmie mi to mniej czasu.
v Dzieki Twojej pomocy wszystko jest juz
posprzatane

v v Vv Vv




DOCENIANIE TEGO CO WIDZISZ

Wow! Ale czysty pokoj!

Jak swietnie, ze t0zko jest poscielone.

Jakich tadnych kolorow uzywasz.

Widze, ze sie mocno wysilites.

Sam tego dokonates! Gratuluje!




WYRAZANIE EMOCJI

~/ Bardzo lubie robic to z Toba.
A9 Jestem szczesliwy, gdy zostaje z Toba w domu.
B2 Mysle, ze jesteSmy dobrym zespotem.
@ Lubie, gdy to moéwisz.

) Jestem szcze$liwy, ze Ciebie mam.

@ Czuje sie dobrze, gdy mi pomagasz.




Wspaniali rodzice ,
wspaniate dzieci




15 rzeczy, o ktorych pamietaja
wspaniali rodzice




Nie starajq sie uczynic ze
swojego dziecka swojej wtasnej
kopii.

Madrzy rodzice nie manipuluja
dzieckiem i nie wywierajg na nim
presji, by byfo takie jak oni.
Madrzy rodzice pozwalaja
dziecku byc wolnym i wybrac
witasna droge, ktora poprowadzi

Jje ku szczesciu.

J
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I Praktykuja zasade "niewtracania sie".

Madrzy rodzice wychowuja swoje dziecko w taki sposob, by okres
A A dziecinstwa stat sie dla niego "przeprawa"” ku dorosfosci i marzeniom.
.) Madrzy rodzice pozwalaja dziecku podefjmowac decyzje i uczyc sie na
bfedach. Madrzy rodzice wspieraja. Madrzy rodzice nie wtracaja sie
we wszystko.




» Ucza swoje dziecko jak zaprzyjaznic sie ze
samym soba.

Madrzy rodzice ucza swoje dziecko jak wstuchiwac
sie we wtasny gfos wewnetrzny, jak polegac na
sobie, jak sobie ufac i jak siebie lubic. Relacja ze
samym soba jest najsilniejsza relacja, jaka cztowiek

moze w zZyciu nawiazac - dlatego nalezy o nia
dbac.




Przyktadaja duza wage do rozwoju inteligencji
swojego dziecka.

Madrzy rodzice od matego motywuja swoje dziecko,
by rozwijato swoje umiejetnosci




» Zachecaja swoje dziecko do obrania wtasciwe]
drogi zyciowe;j.

Madrzy rodzice nie wtracajg sie we wszystko i nie
decyduja za dziecko. Madrzy rodzice dajg duzo
rad, opowiadaja duzo o swoich doswiadczeniach i
przede wszystkim rozmawiaja ze swoim dzieckiem.




» Nie rezygnuja ze swojego zycia i ze swoich marzen
po to, by realizowa¢ marzenia swojego dziecka.

Wspaniali rodzice zrobiliby wszystko dla swojego
dziecka. Ale madrzy rodzice nie rezygnuja z
samych siebie. Madrzy rodzice staraja

sie znalezc rownowage miedzy byciem rodzicem a

wlasnym ‘ja".




» Przekonuja swoje dziecko, ze w zyciu nie chodzi o
to, by zyskiwa¢ akceptacje innych.

Madrzy rodzice zachecaja swoje dziecko do tego,
by szukato akceptacji w samym sobie, by sie lubifo,
by czufo sie ze soba dobrze, by podchodzifo z
dystansem do tego, co mowia inni.




Ucza swoje dziecko tego, ze w zyciu nalezy
by¢ dobra osoba.

Madrzy rodzice potrafig wyttumaczyc dziecku co to
oznacza byc "dobrym czfowiekiem”.




Ucza swoje dziecko bycia szczesliwym cztowiekiem.

Madrzy rodzice wiedzg, Ze szczescie mozna odnalezc¢
w najzwyklejszych rzeczach. Madrzy rodzice wiedza
rowniez, ze o szczescie trzeba walczyc.




Zachecaja swoje dziecko do tego, by patrzyto na
innych ludzi z szacunkiem i empatia.

Madrzy rodzice wiedza, Ze nie mozna isc¢ przez
zZycie traktujac innych zle. Kazdy zastuguje na
szacunek, bez wzgledu na to kim jest.,




Zachecaja swoje dziecko do tego, by zawsze byto soba.

Madrzy rodzice nie kaza sie zmieniac swojemu
dziecku. Madrzy rodzice zachecaja je do bycia
autentycznym.




Zaszczepiaja w dziecku Swiadomos¢ tego, ze zycie jest
eksperymentem. Im wiecej doswiadczy - tym lepiej.

Zycie niesie ze soba wiele szans i okazji. Madrzy
rodzice zachecajg swoje dziecko do podejmowania
rvzyka, nawet jesli od czasu do czasu miafoby upasc.




W

Prosza swoje dziecko, by Madrzy rodzice wiedzg, Ze czasami
nie warto tyle sie zastanawiac.

stuchato swego serca.

Wystarczy wstuchac sie w gfos
swojego serca.




» Zachecaja swoje dziecko do tego, by nigdy nie
poczuto sie przegranym.

Madrzy rodzice przygotowuja swoje dziecko na to,
Ze w zZyciu spotka je wiele zawodow. Ale kazda
porazka nauczy je czegos nowego, pozwoli
wyciagnac wnioski i stac sie silniejszym. O
poczuciu bycia przegranym nie moze byc mowy!




Ucza swoje dziecko
tego, ze nie nalezy
oceniac¢ 0sob po
zawartosci portfela.

Madrzy rodzice

wiedza, Zze zawartosc
portfela nie swiadczy

o niczym.

_/




,Sa dwa dary, jakie moZzemy dac naszym dzieciom:
Jjednym sa korzenie, skrzydfa same im urosng”




Dziekuje za uwage

Anna Chyttfa
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